
Program szkolenia: Rozwój motoryki dużej i małej jako
niezbędne elementy wychowania przedszkolnego.

Czas: godz. szkoleniowe [1 godz. szkol. = 60 min.] 6

Grupa docelowa:  nauczyciele placówek oświatowych, terapeuci

Szkolenie autorskie Bogny Mikołajczak chronione przepisami prawa, w szczególności ustawy
z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz.
U.00.80.904  z  późn.  zm.),  oraz  ustawy  z  dnia  16  kwietnia  1993  roku  o  zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji (tekst jednolity Dz.U.03.153.1503 z późn. zm.). 

TEMAT SESJI NARZĘDZIA

WPROWADZENIE:

Przywitanie, omówienie zagadnień, zebranie 
oczekiwań, przedstawienie zasad pracy.

Prezentacja 

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

 Rozwój dziecka 0-1 r.ż.

 Osiągnięcia dziecka w 1 roku 
życia.

 Dwulatek i jego zdobycze 
rozwojowe.

 Trzylatek idzie do przedszkola.

 Rozwój motoryki małej, a mowa.

 Siad w literę „W” – powody, 
skutki, pomoc.

 Rozwój dziecka 3-7 i zabawy 
ruchowe.

 Co to jest  terapia ręki?

 Grafomotoryka.

Prezentacja, mini wykład, rozmowy z 
uczestnikami, dyskusje, praca na materiałach 
trenerskich.
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 Jak sprawdzić napięcie 
mięśniowe?

 Masaż kończyny górnej.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

 Warsztat praktyczny z 
zabawami ruchowymi 

Czynny udział uczestników szkolenia.

ZAKOŃCZENIE:

Podsumowanie, nawiązanie do oczekiwań, 
wręczenie uczestnikom szkolenia testów 
wyjścia, ankiet ewaluacyjnych trenera, ankiet
potrzeb klienta. Po zebraniu dokumentacji - 
wręczenie zaświadczenia o udziale w 
szkoleniu.

Odręczne wypełnienie papierowej wersji 
testów wyjścia, ankiet ewaluacyjnej trenera, 
ankiet potrzeb klienta przez uczestników 
szkolenia.
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